
Oblast: Člověk a zdraví

	Tématické okruh
	Obsah činnosti
	Kompetence

	Podzim
	Hrajeme hry v přírodě, překonáváme různé překážky
	1,3,4

	
	Závodíme v družstvech, hrajeme míčové a pohybové hry
	

	
	Organizujeme vycházky do přírody spojené s hrou
	5,3

	
	V tělocvičně využíváme ke hře nářadí a náčiní
	6

	Zima
	Soutěžíme, hrajeme si na sněhu (klouzání, běh ve stopě, běh ve sněhu)
	5,6

	
	Házíme sněhovou koulí na cíl
	4

	
	Uspořádáme družinovou olympiádu ( hod, běh, skok)
	1,2

	
	Využíváme tělocvičnu k míčovým hrám, přehazování sítě, cvičení na nářadí a s náčiním
	4,5

	Jaro
	Procházky přírodou, hry v terénu, kolektivní hry ( kopaná, vybíjená, honičky)
	1,3

	
	Soutěžíme v přeskoku přes švihadlo, lano
	2,5

	
	Skáčeme panáka
	

	
	Využíváme k hraní prolézačky, houpačky apod.
	6

	Léto
	Hrajeme si na hřišti a v okolí
	2,3

	
	Učíme se o první pomoci, přenášíme raněného, učíme se ošetřit drobné poranění
	1,5

	
	Vycházky spojujeme s hrou a plníme různé úkoly
	1,2

	
	Soutěžíme k MDD a pořádáme DISCO
	6


Hodina pohybu navíc

Ve školním roce 2016/17 je Základní škola Velké Bílovice zapojena do pokusného ověřování programu  ,,Hodina pohybu navíc“.

Pokusné ověřování vyhlásilo MŠMT a organizuje ho národní ústav pro vzdělávání. Pokusné ověřování má za cíl motivovat žáky 1. -3. Ročníku základních škol k pohybu a ověřit možnost začlenění těchto činností do režimu školní družiny.

Pokusné ověřování bude probíhat v rámci školní družiny a bude organizováno 1x týdně pro skupiny žáků jednotlivých ročníků a budou probíhat ve dnech úterý, středa, čtvrtek vždy od 13.30 hodin.

Informace o organizaci a průběhu pokusného ověřování budou průběžně uveřejňovány na nástěnce u šaten a na webu školy.
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